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Program 
Pá	 am	 -	 -

	 pm	 -	 -

So	 am	 1	 Middle

	 pm	 2	 Middle

Ne	 am	 3	 Okruhy

	 pm	 4	 Koridor

Po	 am	 5	 Klasika 
	 pm	 -	 -

Út	 am	 6	 Sprint

	 pm	 7	 Middle

St	 am	 8	 Okruhy

	 pm	 9	 Middle

Čt	 am	 10	 Klasika

	 pm	 -	 -

Pá	 am	 11	 Middle

	 pm	 12	 Koridor

So	 am	 13	 Okruhy

	 pm	 14	 Sprint

Ne	 am	 -	 -

	 pm	 -	 -


Realizační tým 
Filip, Mirek, Johanka, Pavel


Vybavení - nezapomeň 
- buzola, čip

- boty do terénu i do města

- GPS hodinky

- věci do deště

- teplé oblečení

- kdo používá, tak tejpy


Předpověď počasí 
Denní teplota přes 25°C, převážně slunečno

(připravte se raději i na déšť a chladnější rána)


Doprava 
Autobusem tam i zpět. 

Ubytování 
Penzion Jozefína - Krásnohorská Dlhá Lúka

Lokalita: https://mapy.cz/s/dedanakuze


PENZION: 
viz web - https://penzionjozefina.sk 


Různorodé pokoje po celém komplexu.


Stravování 
Zajištěna plná penze.


Přednášky 
Každý večer je rozbor map u projektoru a informace k 
dalšímu dni. K rozboru map je potřeba mít nahranou 
GPS v Liveloxu. 

https://mapy.cz/s/dedanakuze
https://penzionjozefina.sk


1 - Middle 
Kdy:	 	 sobota AM

Cesta:	 	 -

GPS:	 	 -

Na start:		 3,5km

Mapa:	 	 Muška

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 lampiony

Tempo:	 	 volně

Zóna:	 	 AP0


2 - Middle 
Kdy:	 	 sobota PM

Cesta:	 	 25min

GPS:	 	 48.5569678N, 20.5049589E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Ladnica

Start:	 	 15:00

Kontroly:	 SI

Tempo:	 	 volně-svižně

Zóna:	 	 AP0-AP1


3 - Okruhy 
Kdy:	 	 neděle AM

Cesta:	 	 25min

GPS:	 	 48.5569678N, 20.5049589E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Ladnica

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 SI

Tempo:	 	 středně

Zóna:	 	 AP2-AP3  

4 - Koridor 
Kdy:	 	 neděle PM

Cesta:	 	 -

GPS:	 	 -

Na start:		 3,5km

Mapa:	 	 Muška

Start:	 	 15:00

Kontroly:	 -

Tempo:	 	 volně

Zóna:	 	 AP0


5 - Klasika 
Kdy:	 	 pondělí AM

Cesta:	 	 25min

GPS:	 	 48.5569678N, 20.5049589E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Brázda

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 fáborky

Tempo:	 	 volně-svižně

Zóna:	 	 AP0-AP1 



6 - Sprint 
Kdy:	 	 úterý AM

Cesta:	 	 60min

GPS:	 	 48.7353097N, 21.2912781E

Na start:		 do 1km

Mapa:	 	 Košice

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 -

Tempo:	 	 rychle

Zóna:	 	 AP3/ANP


7 - Middle 
Kdy:	 	 úterý PM

Cesta:	 	 15min

GPS:	 	 48.8037631N, 21.2745864E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Viničná

Start:	 	 15:00

Kontroly:	 SI

Tempo:	 	 volně

Zóna:	 	 AP0


8 - Okruhy 
Kdy:	 	 středa AM

Cesta:	 	 25min

GPS:	 	 48.5558172N, 20.5225381E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Jaštěrčie Jazero

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 SI

Tempo:	 	 středně

Zóna:	 	 AP2-AP3  

9 - Middle 
Kdy:	 	 středa PM

Cesta:	 	 25min

GPS:	 	 48.5569678N, 20.5049589E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Brázda

Start:	 	 15:00

Kontroly:	 SI

Tempo:	 	 volně

Zóna:	 	 AP0


10 - Klasika 
Kdy:	 	 čtvrtek AM

Cesta:	 	 15min

GPS:	 	 48.5884925N, 20.4686117E

Na start:		 2,5km

Mapa:	 	 Plešivec

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 fáborky

Tempo:	 	 volně-svižně

Zóna:	 	 AP0-AP1 



11 - Middle 
Kdy:	 	 pátek AM

Cesta:	 	 90min

GPS:	 	 48.9458175N, 21.3476606E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Sigord

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 lampiony

Tempo:	 	 volně

Zóna:	 	 AP0


12 - Koridor 
Kdy:	 	 pátek PM

Cesta:	 	 20min

GPS:	 	 48.8440822N, 21.2780814E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Bažiny

Start:	 	 15:00

Kontroly:	 -

Tempo:	 	 volně

Zóna:	 	 AP0 

13 - Okruhy 
Kdy:	 	 sobota AM

Cesta:	 	 25min

GPS:	 	 48.5569678N, 20.5049589E

Na start:		 do 2km

Mapa:	 	 Torzo

Start:	 	 10:00

Kontroly:	 SI

Tempo:	 	 středně

Zóna:	 	 AP2-AP3


14 - Sprint 
Kdy:	 	 sobota PM

Cesta:	 	 15min

GPS:	 	 48.6596792N, 20.5345294E

Na start:		 do 1km

Mapa:	 	 Rožňava

Start:	 	 15:00

Kontroly:	 -

Tempo:	 	 rychle

Zóna:	 	 AP3/ANP
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