Pokyny soustredéni SCD
TK Horni Jeleni 17.5. - 19.5. 2024

Ubytovani: na postelich, RZ Tramtaryje, Osttetin 256 - vlastni spacdk a polstarek (prostéradlo tam bude)

Strava: plna penze (zacindme v patek vecefri, kon¢ime v nedéli obédem) + pitny rezim

Ssebou: vécina béhani 2x + obleceni na sprint, buzola, Sl ¢ip, popisnik, svacina na patek
lahev na piti, psaci potfeby, prezlvky, prikaz zdravotni pojistovny, hodinky, batuzek, ...

Cena: uhrazena platba na ucet MSK (viz predchozi mail)

Program — Horni Jeleni — uvedené casy jsou orientacni:
patek: do 16:00 hod pfrijezd RZ Tramtaryje, ubytovani

17:00 hod start tréninku — middle (SI)

19:15 hod vecere

20:00 hod rozbor tréninku, pfiprava na OZ
Sobota: 8:00 hod snidané

10:00 hod start OZ v Hornim Jeleni dle startovky

12:30 hod obéd

16.00 hod start — sprint v Hornim Jeleni (SI)

18:30 hod vecere

19:00 hod rozbor tréninkd,
Nedéle: 8:00 hod snidané

9:30 hod trénink — hromadny start (SI)

11:30 hod baleni, uklid

12:30 hod obéd

13.15 hod odjezd

Navrat domu — déti Vas budou telefonicky informovat, vyzvednéte si je na misté urceni vcas!

Rozdéleni do aut: (Fidi¢i s sebou kopii velkého technického priikazu, pokud nemam z minula)

Jana Vojta Spiller, Ondfej Podmol, Jan Hrouza, Jan Peridz
Sona Eva Létalova, Jana Létalova, Hynek Létal, Albert Klose, Katka Klose, Nina Chodurovd, Magda Chudikova
Pavel Tomas Berger, Lukes Matéj, Franta Menzel, Maty Panna

Marek Maty Kawulok, Wit Maroszczyk, Tom Mokrosz, Lukas Myslivec, Eli Skupienova, Julie Srovnalova
Tomas Gabka Horalkova, Klara Urbankova, Judita Juracakova, Sofie BureSova

Tesy Eva Tesarova, Lucka Tesarova, Vojta Rinka, Matéj Strouhal

Odjezdy aut v patek:

Jana (777896979) — z Opavy ve 12:00 Statkova 3, ostatni dle telefonické domluvy
Sona (733614363) — Frydek Mistek — parkovisté Tesco dle domluvy cca ve 12:30
Pavel (604569405) — z Ostravy Ji¢inska 280/9, dle domluvy

Tomas (732400101) - z Ostravy a z Frydku od Tesca dle domluvy

Marek (702211426) - dle domluvy z Trince

Tesy (608718019) - dle domluvy z Hlu¢ina a event. z Opavy

Informace — Kostkova Jana - 777 896 979
Stétinsky Pavel - 604 569 405


https://tramtaryje.cz/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8166

