Mapové soustredéni TSM+SCM MSK+OLK

Spaneélsko
9.12.2023 - 17.12.2023
Finalni verze
Program Ubytovani
So am - - La Marina Resorts - Guardamar, 5 |(zkové chatky
pm 1 Middle Lokalita: https://mapy. m
Ne am 2 Okruhy
pm 3 Middle /_LL
Po am 4 Klasika 55)] N-3:@
pm 5 Sprint La Ma'rina Resort &
Ut am 6 90 kontrol (1/2) { Camping
pm R R
St am 7 Okruhy
pm 8 Noc¢ni (hromadny start)
Ct am 9 Middle Fulgencio /
pm 10 Sprint IS
P&  am 11 90 kontrol (2/2) //
pm - - :
So am 12 Middle G'u\grdamar
pm 13 Thierryho N (noéni) ojales del'Segura
Ne am 14 AP1 / Kombotech A
pm - -
CHATKY:
viz web

Realizacni tym 1 obyvék s kuchyni + 1 koupelna s WC
Filip, Mirek, Vojcek, Denisa 2 pokoje - manzelska postel + 3 jednol(zkové postele

Viypomoc: Tomas C (doktor), Janka, Jarda, Tomas V

Stravovani

Na chatkach je plné vybavend kuchyrika.

Vybaveni - nezapomen

- buzola, gip Domluvte se nejlépe po skupinkach na vareni.

- svétlo na NOB Nakupovat se jezdi do obchodu kousek od ubytovani.
= boty do terénu i do mésta

- GPS hodinky

- vécido desté P‘fednééky

- teplé obleceni

- kdo pouziva, tak tejpy Kazdy vecer je rozbor map u projektoru a informace k
- do wellness - plavky, epici a gumové boty (Zzabky, ...) dal$imu dni. K rozboru map je potfeba mit nahranou

GPS v 3DRerun (kdo nema Ucet, tak si jej zaloZte - chvili
trva, nez to zpracuiji).

Predpoved pocasi So - 20:00 az 21:00
Denni teplota okolo 10-20°C, pFevazné slune¢no Ne - 20:00 az 21:00
(pFipravte se radéji i na dést a chladnéjsi rana) Po - 20:00 az 21:00

Ut - 20:00 az 21:00

St - neni (nocni trénink)

Ct - 20:00 az 21:00
Doprava Pa - 20:00 az 21:00
Letadlem z Krakova v 7:30. Navrat zpét v 18:05. So - neni (no¢ni trénink)
AUTA SPANELSKO:

viz web


https://mapy.cz/s/mapacecaco

1 - Middle

Kdy: sobota PM

Cesta: -

GPS: -

Na start: -

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: po pfijezdu

Kontroly: lampiony / faborky

Tempo: volné

Zébna: APO

Plan: poznat mapu a rozbéhat se

4 - Klasika

Kdy: pondéli AM

Cesta: 95min

GPS: 38.1349236N, 1.7312403W

Na start: -

Mapa: Coto Maravillas - 1:15 000 / 5m

Start: 10:00

Kontroly: lampiony / faborky

Tempo: volné-svizné

Zébna: APO-AP1

Plan: nabrat objem na klasice v rozmanitém
terénu plném vyschlych pottckd
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2 - Okruhy

Kdy: nedéle AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 1 az 2km

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000/ 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: SI

Tempo: stfedné

Zbna: AP1-AP3

Plan: zkusit na vrstevnicich pochopit terén a

pfipadné v ném i rychleji bézet

5 - Sprint (2 ¢asti)

Kdy: pondéli PM

Cesta: 10min (z dopoledne)

GPS: 38.0946992N, 1.7939581W
Na start: 1km

Mapa: Cehegin - 1:3 000/ 2,5m
Start: 15:00

Kontroly: -

Tempo: rychle

Zéna: AP3-ANP

Plan: Historické méstecko v kopci

s mapovou naro¢nosti

nedéle PM
10min
38.0617164N, 0.6557464W

La Mata - 1:10 000 / 2,5m

15:00
Kontroly: faborky / -
Tempo: volné
Zéna: APO
Plan: pohodovy trénink v trochu

Vv

6 - 90 kontrol (1/2)

Kdy: utery AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: -

Mapa: Guardamar South - 1:10 000 / 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: faborky / -

Tempo: volné

Zébna: APO

Plan: zuzitkovat pfedchozi tréninky na

mapé s potfebou se neustale
soustredit




7 - Okruhy

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

stfeda AM

1 az 2km

Guardamar Norte - 1:10 000/ 2,5m
10:00

Sl

stfedné

AP1-AP3

vyzkouset bézet rychleji nez posledné

a stale stihat mapu

10 - Sprint (intervaly)

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

Ctvrtek PM

10min (z dopoledne)
38.6051608N, 1.1170222W
Yecla - 1:4 000/ 2m

15:00

rychle

AP3-ANP

intervaly v kopcovitém méstecku s
technickymi i bézeckymi pasazemi

8 - No¢ni (hromadny start)

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

stfeda PM

10min

38.0480017N, 0.6568172W

La Mata - 1:10 000/ 2,5m

20:00

lampiony (reflexnt)

volné

APO

otestovat prvni noc¢ni s hromadou lidi
béhajicich kolem a nestahnout se

11 - 90 kontrol (2/2)

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

patek AM

Guardamar South - 1:10 000/ 2,5m
10:00

faborky / -

volné

APO

vylep$it mapovani z minulych 90k

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zbna:
Plan:

Ctvrtek AM

80min

38.5946839N, 1.1522439W

Fuente el Alamo

10:00

svizné-stfedné

AP1-AP2

odpocinout si od pisku ve zvinéném
terénu s mnozstvim ryh a skalek



12 - Middle

Kdy: sobota AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: -

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: lampiony / faborky

Tempo: volné

Zéna: APOQ

Plan: rozbéhat a rozmapovat se pred

vecernim hvézdnym tréninkem
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13 - Thierryho N (no¢ni)

Kdy: sobota PM

Cesta: 5min

GPS: 38.1132797N, 0.6510667W

Na start: -

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: 20:00

Kontroly: SI

Tempo: zavodné

Zona: AP2-AP3

Plan: vrchol soustfedéni - v zavodnim

tempu zvladnout bez chyb

14 - AP1 / Kombotech

Kdy: nedéle AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: -

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: -

Tempo: volné / svizné

Zéna: APO / AP1

Plan: Uzit si AP1 na asfaltu ve skupiné nebo

otestovat nauéené dovednosti v lese
na kombotechu
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