Zlin 2023

Soustiedéni zamérené na adaptaci a
vylazeni pro domaci terény (zavody) prvni
poloviny sezény.

Auta:

Mirek (Opava, ADIV-Globus, 14:30,
tel: 602719817):

Barca H., Natka G., Kaja R., Ondra G.,
Stépan H., Vasek K., Sam K.

Martin Sch. (Ostrava, lkea, 14:30,
tel: 739242975 ):

Elidka B., Terka K., Mateusz M., Ondfej C.,
Jakub B., Marian Z.

Jarda (Ostrava, Ikea, 14:30,
tel:730643238):

Jana M., Eli$ka P., Kristyna C., Kaja K.
Filip (Brno, Prerov, tel: 606169435):
Léna J.

Ubytko:

Domov mladeze, Riimy 4050, Zlin

2-3 lGzkové pokoje, rozdéleni bude
zvefejnéno na strance soustredéni.

V misté kuchyrka bez nadobi.

Vybavena je: spordk, mikrovinka, varna
konvice, lednice.

Pro obéd a vecere je nedaleko Pizzerie a
jidelna (bydlime nedaleko centra). Vemte
si dostatecné trvanlivé zasoby.
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Patek 5.5.

16:30 Linie

49.2427447N, 17.7131017E

Mapa Stakovy Paseky

Pred ubytovanim (sraz na misté po cesté)
Volné, minikratka svizné

Linie + minikratka (SI)

Traté A (7000), B (4500)

Bez znaceni

Bézet presné po linii. Neustéle
orientovana mapa. Pozor na rovnou linii!!

18:30 vecere (individualni)

20:00 prednaska:

Jana Knapova (osobné) a jeji uspésna
reprezentacni cesta.

PFiprava na sobotni tréninky.

23:00 vecerka




Sobota 6.5.

8:00 snidané (individualni)

10:00 (9:30 odjezd) Okruhy
49.0711272N, 17.7846953E

Svizné (AP2-AP3)

3 okruhy 10 min.

SI, Popisnik

Tréninkova mapka

Mapa Kamenna (LCE) 1:10000

Jemné Clenity mirné svazity terén, udoli,
ryhy, kupky, ...

Tempo vysoké, ale prioritou je mapové
plné pod kontrolou. Smeér, odbéhy,
nabehovy bod, dohledavka.

12:30 obéd (individualni)

15:00 odjezd na trénink Kombotech
Had, minikratka, Svycarska hra
49.0820722N, 17.7601947E

Volné, minikratkou svizné

Traté A (7000), B (5000)

SI, Lampidny

UZit si zabavny trénink, prolitnout Sl-cak.
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18:30 vecere (individudlni)
20:00 prednaska:
Pfedndaska Sprint, rozbor okruhy, pfiprava

na tréninky dalSiho dne.
23:00 vecerka



Nedéle 7.5. Pondéli 8.5.

8:00 snidané 8:00 snidané (individualni)

10:00 ... (odjezd 9:50) Sprintové 10:00 ... (odjezd 8:30 ??) Klasika
farstované useky 49.3091994N, 17.6723108E
49.2362092N, 17.6668069E Mapa Lukovecek (Zlin), 1:15000
Mapa Jizni Svahy (Zlin), 1:4000 (AP1-AP2)

Rychle (AP3-APN), 6 Usekd ca 3 minuty Traté A+ (8500), A (5900) B (4900)

Bez znaceni

Vysoké sprintové nasazeni, nebojte se
rozbéhnout, mate pauzu mezi useky na
zotaveni a presun (2 minuty).

Lampiony/faborky

Klasicka Zlinskéa klasika. Mapa 1:15000.
Kopcovity clenity terén. Dlouhé postupy.
Duraz na volbu a naslednou realizaci.

12:30 obéd

15:00 Hromad'ak (farstovany)

49.2110633N, 17.5049181E

Svizné, Sl

technicky trénink 20-30 minut +

tréninkovd mapa na rozbéhani a vybéhani

Mapa Hlinisté ( Zlin) 1:5000

Dodrzet poradi kontro l.
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18:30 vedere S RS
20:00 prednaska:

Rozbor sprint a hromadiéku, priprava kl.
23:00 vecerka

Odjezd zpét smér domov piimo z tréninku
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