Pokyny soustredéni SCD - TK Horni Jeleni (10.3.-12.3.2023) - Rz Tramtaryje, Ostietin 256
Ubytovani: na lGzku (bude tam prostéradlo), vlastni spacak + polstarek, rozdéleni do pokoji bude na misté
Strava: plna penze (zac¢iname v patek vecefi, kon¢ime v nedéli obédem) + pitny rezim

S sebou: véci na béhani 2x, buzola, Sl Cip, ¢elovka (baterka), mapnik, ¢epice, rukavice, batlzek, lahev na
piti, psaci potreby, prezlvky, prikaz zdravotni pojistovny, GPS hodinky (kdo zviddne, zfidte si ucet na 3D
rerunu. Vyzkousejte, jak se tam nahrdvd zdznam trasy (bud’staZeni souboru GPX z mobilni aplikace hodinek a
ndsledné nahrdni nebo pres aplikaci Strava). Jméno si zvolte takové, aby bylo jasné, o koho jde.)

Cena: zakladni cena 2 000,- K¢ (ubytovani, plnd penze, mapy, doprava)
Vase platby (na misté v hotovosti): SCD A —1 300,- K¢
SCD B -1 600,- K¢
SCD C-1800,- K¢

Program — Horni Jeleni a okoli — uvedené ¢asy jsou orientacni:
patek : 14.30 hod pfijezd

15.15 hod trénink - linie

18:00 hod vecere

18.45 hod pfiprava na nocni trénink

19.30 hod trénink — noéni (nebojte se © je mozné jit i ve dvojicich nebo skupinkach)
Sobota: 8.00 hod snidané

10.00 hod trénink — okruhy na Sl

12.30 hod obéd

15.30 hod trénink — kratka trat na S|

18.30 hod vecere

19.00 hod rozbor tréninkd, hry,...
Nedéle: 8:00 hod snidané

10:00 hod trénink — hromadny start

11:30 hod baleni, uklid

12:30 hod obéd

13.15 hod odjezd
Navrat domu — déti Vas budou telefonicky informovat, vyzvednéte si je na misté urceni vcas!

Rozdéleni do aut: (Fidici s sebou kopii velkého technického priikazu)

Jana Kostkova - Liber Tom, Liber Vasek, Podmol Ondra, Maroszczyk Witold

Jan Kotulek — Kotllkova Dorka, Kotllek Vit, Rinka Vojta, BokiSova Johanka

Sona Létalova — Klose Albert, Klose Katka, Létal Hynek, Létal Jonas, Létalova Eva, Ligocka A.
Pavel Stétinsky — Horalkova Gabka, Naumenko Sofia, Skupiefiova Elidka, Jurékova Sofie
Josef Jufenik — BureSova Eliska, Buresova Sofie, Chudikova Magda, Jura¢akova Judita
Tomas Vavrik — Cymorkova Julie, Machova Barca, Mecovd Markéta, Myslivec Lukas
Zdenka Kawulokova - Kawulok Matyas, Kawulokova Terka, Bruk Tomas, Bruk Lukas

Odjezdy aut v patek: Parkovisté Tesco Frydek Mistek, Priborska ulice

Jana (777896979) — z Opavy (Statkova 3) v 11.00 hod, Frydek Mistek — parkovisté Tesco — 12:00 hod
Honza (608735329) — dle domluvy s fidicem z Opavy v cca 12:00 hod

Sona (733614363) — Frydek Mistek — parkovisté Tesco — 12:00 hod

Pavel (604569405) — od uradu Jih v Hrablvce v 11.30 hod, z Frydek Mistek — parkovisté Tesco — 12:00 hod
Josef (602785092) — Frydek Mistek — parkovisté Tesco — 12:00 hod

Tomas (732400101) — Frydek Mistek — parkovisté Tesco — 12:00 hod

Zdenka (792360694) — dle domluvy s fidicem z Trince v cca 11:30 hod
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