Mapové soustredéni TSM+SCM MSK+OLK

Spaneélsko
25.2.2023 - 6.3.2023
Finalni verze
Program Ubytovani
So am - - La Marina Resorts - Guardamar, 5 |(zkové chatky
pm 1 Middle Lokalita: https://mapy. m
Ne am 2 Okruhy
pm 3 Middle [CV-860]) l
Po am 4 Dvoukolovy Sprint 51| N-a:'e
pm 5 Middle B La Marina Resort &
Ut am 6 Klasika Camping
om - - (Cis]
St am 7 Okruhy
pm 8 Middle (no¢ni) - /
Ct am 9 Sprint :
om 10 Middle Fulgencio s
P&  am 11 Klasika //
pm - -
So am 12 Middle Gugrdamar
pm 13 Thierryho N (noéni) ojales del'Segura
Ne am 14 Thierryho N (denni) A
pm 15 Hromadny start
Po am 16 Kombotech CHATKY:
pm _ _ 1 - Filip H, Mirek H, Ludék V, Jarda M, Tomas V

Realizacni tym
Filip, Mirek, LV, Jarda, Tomas

Vybaveni - nezapomen

buzola, ¢ip

- svétlo na NOB

boty do terénu i do mésta
- GPS hodinky

véci do desté

teplé obleceni

kdo pouziva, tak tejpy
pro jistotu respiratory

do wellness - plavky, ¢epici a gumové boty (Zzabky, ...

Doprava

Auty v 7:00 z Opavy na letisté v Krakove.
Letadlem z Krakova do Alicante v 11:30.
Auty v XXX z ubytovani na letisté v Alicante.
Letadlem z Alicante do Krakova v 16:05.

AUTA SPANELSKO:

Filip - Kaja K, Vasek K, Baréa H, Stépan H
Mirek - Iv¢a P, Sofie K, Kaja O, Vasek M

LV - Natka G, Ondrej G, Jachym J, Lenka J
Jarda - Petra B, Petr M, Jakub B, Klara B
Tomas - Eduard V, Jana M, Maridn Z, Kéja R
Bar&a - Ema M, Adam S, Patrik S, Majda C
David - Jindra B, Jan S, Ondfej P, Franta O

2 - K4ja K, Majda C, Kaja R, Lenka J, Kaja O

3 - Bar¢a P, Ema M, Ivéa P, Sofie K, Klara B

4 - Vasek K, Ondrej G, Stépan H, Baréa H, Natka G
5 - Jan¢a M, Petra B, Jachym J, Vasek M, Ondrej P
6 - Jindra B, Petr M, Franta O, Adam S, Patrik S

7 - Marian Z, Eduard V, Jakub B, David 8, Jan §

1 obyvék s kuchyni + 1 koupelna s WC
2 pokoje - manzelska postel + 3 jednol(zkové postele

Stravovani

Na chatkach je plné vybavena kuchynka.

Domluvte se nejlépe po skupinkach na vareni.
Nakupovat se jezdi do obchodu kousek od ubytovani.

Pfednasky
Kazdy vecer je rozbor map u projektoru a informace k
dal$imu dni. K rozboru map je potieba mit nahranou

GPS v 3DRerun (kdo nema Ucet, tak si jej zalozte - chvili
trva, nez to zpracuiji).

Predpovéd pocasi

Denni teplota okolo 10-20°C, prevazné slune¢no

(pfipravte se radéji i na dést a chladnéjsi rana)


https://mapy.cz/s/mapacecaco

1 - Middle

Kdy: sobota PM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 500m

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: po pfijezdu

Kontroly: lampiony / faborky

Tempo: volné

Zébna: APO

Plan: poznat mapu a rozbéhat se

4 - Dvoukolovy Sprint

Kdy: pondéli AM

Cesta: 5min

GPS: 38.1386797N, 0.6774583W

Na start: -

Mapa: San Fulgencio - 1:4 000 / 2m
Start: 10:00

Kontroly: faborky / -

Tempo: rychle

Zébna: AP3-ANP

Plan: nastartovat rychly béh a chytit flow

2 - Okruhy

Kdy: nedéle AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 1 az 2km

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: SI

Tempo: stfedné

Zéna: AP1-AP3

Plan: zkusit na vrstevnicich pochopit terén a

pfipadné v ném i rychleji bézet

Kdy: pondéli PM

Cesta: 10min

GPS: 38.0480017N, 0.6568172W

Na start: -

Mapa: La Mata - 1:10 000/ 2,5m

Start: 15:00

Kontroly: lampiony / faborky

Tempo: volné / svizné

Zéna: APOQO-AP1

Plan: vybéhat dopoledni sprint na dalsi

dunové mapé

3 - Middle

Kdy: nedéle PM

Cesta: 20min

GPS: 38.2596083N, 0.5190469W
Na start: -

Mapa: Arenales - 1:5000/2,5m
Start: 15:00

Kontroly: faborky

Tempo: volné

Zéna: APO

Plan: uzit si zdbavu na atypické mapé

6 - Klasika + zebfik

Kdy: utery AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 500m

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: faborky

Tempo: volné

Zéna: APO

Plan: zuzitkovat predchozi tréninky na

mapoveé naro¢né klasice s potfebou se
neustéle soustiedit




7 - Okruhy

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

stfeda AM

10min

38.0944781N, 0.6460750W

1 az 2km

Guardamar South - 1:10 000/ 2,5m
10:00

Sl

stfedné

AP1-AP3

vyzkouset bézet rychle v novém
terénu podobném tém predchozim

10 - Middle

Kdy: Ctvrtek PM

Cesta: 20min

GPS: 38.2197919N, 0.5523172W

Na start: -

Mapa: Santa Pola - 1:7 500 / 5m

Start: 15:00

Kontroly: lampiony / faborky

Tempo: volné / svizné

Zébna: APO-AP1

Plan: ustat zménu terénu na hustnikovy

labyrint s vétsimi kariony

8 - Middle (no¢ni)

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zbna:
Plan:

stfeda PM

10min

38.0944781N, 0.6460750W
500m

Guardamar South - 1:10 000 / 2,5m
20:00

lampiony (reflexni)

volné

APO

otestovat prvni no¢ni ve znamém
prostoru z dopolednich okruhti

11 - Klasika + zebfik

Kdy: patek AM

Cesta: -

GPS: -

Na start: 500m

Mapa: Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
Start: 10:00

Kontroly: faborky

Tempo: volné

Zéna: APO

Plan: vylepsit mapovani z minulé klasiky

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

Ctvrtek AM
35min
38.3542622N, 0.4914417W

Alicante - 1:3 000 / 2m
10:00

faborky / -

rychle

AP3-ANP

zvladnout mapové i fyzicky naro¢ny

sprint v nékolika patrech
propletenych prilezkami a schody




12 - Middle

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:

sobota AM
40min
38.0753081N, 1.1018775W

Coto Cuadros- 1:10 000 / 5m

10:00

faborky

volné

APQ

zaméfit se na vrstevnice v naroéném
kopcovitém terénu

15 - Hromadny start

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

nedéle PM
5min
38.1444058N, 0.6594983W

El Molar - 1:10 000 / 5m

15:00

faborky

svizné / stredné

AP1-AP2

ustat ve skupiné vlastni farsty v
leteckém terénu

13 - Thierryho N (no¢ni)

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zbna:
Plan:

sobota PM

2km

Guardamar Norte - 1:10 000/ 2,5m
20:00

Sl

zavodné

AP2-AP3

vrchol soustfedéni - v zavodnim
tempu zvladnout bez chyb

14 - Thierryho N (denni)

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zéna:
Plan:

nedéle AM

2km

Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
10:00

lampiony / faborky

volné

APO

podivat se na chyby z minulého vecera

16 - Kombotech

Kdy:
Cesta:
GPS:

Na start:
Mapa:
Start:
Kontroly:
Tempo:
Zona:
Plan:

pondéli AM

500m

Guardamar Norte - 1:10 000 / 2,5m
10:00

faborky

volné

APO

vyzkouset si nau¢ené dovednosti na
mapové naroném kombotechu
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