
SCM MSK











SCM MSK

- Filip Hadač …  hlavní trenér
- Mirek Hadač … organizační zabezpečení

- SCM A, B
- SCM naděje
- SCM sledovaný



TSM

- Zřizuje ČSOS, vyšší finance
- Nutno se probojovat přes testy

- Pro zřízení je minimum 6
- Letos společně s OLK (6 v součtu)

- Příští rok ??? 



Cíl pro rok 2023

- zastabilizovat procesy 
navigace

- systémový přístup k tréninku



Osobní zájem na 
vlastním rozvoji je 

rozhodující



Mravenčí 
každodenní práce 

v klubu je 
nezbytným 

předpokladem





Robustní



Precizní

REALIZACE



Práce s buzolou



Držení směru



Neodejdu od kontroly, 
pokud přesně nevím 

kam !



Základní info k závodu

mapa 1:10 000, e= 5m (T. Vavřík)

start 14:00, na startovací krabičku (startovka)

halda, podrost slehlý, hustníky průchodné

tréninková mapka (start a cíl)

popisy na mapě







Buzola



Buzola



Buzola





Kontrolovaný 
výkon !!
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