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(% Napsat pfispévek

+« NOB 10.1. Jakubcovice
» Pro pfipomenuti stranky SCM z let 2002-2007
e SCM Prihlasky Hala, Gvodni sraz (do 6.11.2023)

Cely ¢lanek »

Atleticka hala (+midl) 8.1.

2 Hada¢ Miroslav M scM O 03.01.2023

Rerun T1, Rerun T2. Vysledky. Startovni listina (ve vysledcich pak rozdélime
1 ] Jesta holky a kluky na trati T1 a T2), popisy na mapé.
‘« Jednodenni soustiedéni v Ostravé (8.1.) se bliZi. Informace budeme neustale
* chronologicky doplfiovat. Ugast je rozsifena i o zavodniky klepajici na branu SCM,
jejich trenéry, a nakonec v hale v ochozech je spousta mista pro kazdého, kdo
dorazi.

Cely &lanek »

TSM, SCM zac¢iname

A Hadag¢ Miroslav W TsSM,SCM  © 17.12.2022
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VSechny udalosti

Y Filter
Datum
27.12.
30.12.

03.01.

08.01. - 08.01.

10.01.

04.02. - 04.02.

25.02. - 06.03.

30.08. - 02.04.

05.05. - 08.05.

01.07. - 09.07.

14.07. - 16.07.

23.07. - 30.07.

25.08. - 27.08.

01.09. - 01.09.

09512, -16.12

Termin

2732

29.12.

02.01.

06.01.

09.01.

01.12.

31.12.

O ]a2

01.12.

0112

31.05.

01.12.

O[22

01.12.

01.12.

Nazev

NOB

Hala

NOB

Hala, OB

NOB

Hala, OB

ESP mapa, zavody
CEYOC

Pfiprava na kvéten a Gerven
BéZecké Tatry

Letni soustredéni Skripov
SWE nebo Jizerky
Sprintové soustiedéni
Testy TSM

ESP startovaci soustredéni

Typ

trénink
trénink
trénink
soustfedéni
trénink
soustfedéni
soustfedéni
soustfedéni
soustfedéni
soustredéni
soustfedéni
soustfedéni
soustfedéni
soustfedéni

soustfedéni

Prihl.

Zodpovida
Hada¢ Miroslav
Hada¢ Miroslav
Hada¢ Miroslav
Hada¢ Miroslav
Hadac Miroslav
Hadaé Miroslav
Hada¢ Filip
Hadac Miroslav
Hadag¢ Filip
Hadac Filip
Hadac Filip
Hadag Filip
Hadag¢ Filip
Hadaé Miroslav

Hadaé Miroslav

Uréeni
TSM,SCM,SCD
TSM,SCM
TSM,SCM,SCD
SCM
TSM,SCM
SCM
TSM,SCM
TSM,SCM
TSM,SCM
TSM,SCM
TSM,SCM
TSM,SCM
TSM,SCM
TSM,SCM,SCD

TSM,SCM



Navstévy Zobrazeni Uzivatelé Novi uzivatelé 4

425 9240 105 62

129,6% 147 % 1129% 4279%
100
80
60
40
20
0
31 01 02 03 04 05 06
pro led

== poslednich 7 dni = = Pfedchazejici obdobi

poslednich 7 dni = Zobrazit snimek prehledu



SCM MSK

- Filip Hadac ... hlavni trenér
- Mirek Hadac ... organizacni zabezpeceni

-SCM A, B
- SCM nadéje
- SCM sledovany



TSM

A\ & 4

- ZFizuje CSOS, vyssi finance
- Nutno se probojovat pres testy

- Pro zrizeni je minimum 6
- Letos spolecnée s OLK (6 v souctu)

- Pristi rok ???



Cil pro rok 2023

- zastabilizovat procesy
havigace

- systémovy pristup k tréninku



Osobni zajem na
vlastnim rozvoji je
rozhodujici



Mravenci
kazdodenni prace
v klubu je
nezbytnym
predpokladem










IIIIIII

REALIZACE




Prace s buzolou



Drzeni smeru




Neodejdu od kontroly,
pokud presne nevim
kam !



Zakladni info k zavodu

mapa 1:10 000, e= 5m (T. Vavrik)

start 14:00, na startovaci krabicku (startovka)
halda, podrost slehly, hustniky prichodné
tréninkova mapka (start a cil)

poOpisy na mape



14:00
14:01
14:02
14:03
14:04
14:05
14:06
14:07
14:02
14:09
14:10
14:11
14:12
14:13
14:14
14:15
14:16
14:17
14:13
14:19
14:20

T

Holasova Barbora
Martynek Petr
Matouskowva Jana
Byrtus lakub
Brukowva Fetra
Vojvodik Eduard
Klechowa Karolina
Vollsow Maksym
Mielec laromir

Klosel Samuel

T2
Ko al Sl Petr

KowvalCilkova Alena
Holas St3pan
Pavlova Eliska
Gallo Ondrej
Cetlova Mag daléna
Vollow Vliadyslav
Byrtusova Klara
Mokrosz Maty
Gallo Natalie

Faulus Michal



14:21
14:22
14:23
14:24
14:25
14:26
14:27
14:23
14:29
14:320
14:31
14:32
14:33
14:34
14:35
14:36
14:37
14:33

Zadrapa Marian Petr

Klapetek Vaclav

Violkow Alexander

Kowvalcilk Tomas

Holas Tomas

Hadad Miroslayv

Vollkova Maja
Carvinka OndFej
Machova Barbora
Kloslova Sofie
Buresova Eliska

St&tinskd Tereza

Statinsky Pavel

Brukova lana



Buzola







L1 r.u._bw-.l‘hi
| Py







Kontrolovany
vykon !!
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